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1. WPROWADZENIE

Dziekujemy za wybor naszego produktu. Wierzymy, ze jego uzytkowanie
bedzie dla Panstwa przyjemnoscig. Prosze uwaznie zapoznac sie z instrukcjg
obstugi przed rozpoczeciem korzystania z produktu, a w szczegoélnosci
z instrukcjg bezpiecznego uzytkowania. Prosimy o udostepnienie jej
wszystkim, ktorzy bedg korzystali z urzgdzenia. Prosimy zachowac te
instrukcje obstugi, aby moc korzystaé z niej w czasie uzytkowania produktu.
Kolory produktu mogg sie nieznacznie rézni¢ od produktu przedstawionego
na ilustracjach w tresci instrukcji i na opakowaniu.

2. UZYCIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM
Urzgdzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego i nie moze by¢ uzywane
w celach komercyjnych. Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru cisnienia
krwi (skurczowego i rozkurczowego), jak rowniez tetna. Pozwala na
zapamietanie po 192 wyniki badan dla kazdego z dwdch uzytkownikow.
Komunikaty gtosowe pozwalajg na tatwiejszg obstuge nawet osobom
majgcym problemy ze wzrokiem. Cisnienie krwi mierzone przez ten produkt
jest rownowazne z ciSnieniem mierzonym przez ostuchiwanie tetnicy.
Urzgdzenie mozna stosowac¢ nawet przy nieregularnym pulsie, tzn. takim,
ktéry rézni sie 0 25% od przecietnego wykrytego podczas pomiaru. Jezeli
aparat wykryje nieregularny puls na wyswietlaczu pojawi sie migajgcy symbol
zaleca sie wizyte u lekarza. Urzgdzenie to jest przeznaczone do
kontrolowania cisnienia krwi oraz pulsu u osob dorostych w warunkach
domowych.
Co to jest cisnienie krwi?
Cisnieniem tetniczym nazywamy cisnienie wywierane przez ptyngca krew na
Scianki tetnic. Cisnienie skurczowe (systoliczne) powstaje wtedy, gdy serce
sie kurczy i ttoczy krew do zyt. Cisnienie rozkurczowe (diastoliczne), gdy krew
wraca do serca. Cisnienie krwi jest mierzone w milimetrach stupa rteci
(mmHg).
Co to jest nadcis$nienie i jak je kontrolowaé?
Nadcisnienie jest to niezwykle wysokie cisnienie krwi. Nalezy regularnie
kontrolowac cisnienie krwi, aby mozliwie najwczesniej wykry¢ nadcisnienie,
gdyz zlekcewazone moze stac sie przyczyng tak ciezkich chordb jak zawat
czy udar. Aby zapobiec nadcisnieniu, ewentualnie je zmniejszyc:
- nie pal - utrzymuj prawidtowg wage
- ogranicz spozycie soli i ttuszczéw - regularnie ¢wicz
- unikaj stresu
Dlaczego warto mierzy¢ cisnienie w domu?
Pomiar cisnienia w szpitalu, czy gabinecie lekarza moze powodowac lek
(tzw, kompleks biatego fartucha) i wptywa¢ na podwyzszenie cisnienia nawet
0 25-30 mmHg. Dokonywanie pomiaru w domu redukuje wszelkie wptywy
zewnetrzne.
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3. DANE TECHNICZNE
AUTOMATYCZNY CISNIENIOMIERZ

Urzadzenie NARAMIENNY Z FUNKCJA GEOSOWA
Model KF-65B
Numer partii 201910
6V=—, 4 x bateria AA 1,5V=—= (baterie w
Zasilanie zest_awie) - ;
Zasilacz sieciowy 6V=—== 500mA (do nabycia
oddzielnie)
Wyswietlacz Wyswietlacz ciektokrystaliczny (z kolorowym

pods$wietleniem)

Sposbéb pomiaru Metoda oscylometryczna

0 - 37,3 kPa (0 — 280 mmHg)

Wartos¢ tetna: 40 - 199 uderzeh na minute

Zakres pomiaru

Zabezpieczenie 37,3kPa (280mmHg)
Cisnienie w zakresie temperatur 5 - 40°C: 0,4 kPa
Dokfadnos¢ (3 mmHg)

Wartos¢ tetna: £5%
Temperatura: +5 - +40°C

Warunki pracy Wilgotnos¢ robocza 15% - 85%RH

Cisnienie atmosferyczne: 86 - 106 kPa
Warunki Temperatura: -20 - 55°C
przechowywania i Zakres wilgotnosci wzglednej: 15 - 93%RH
transportu Cisnienie atmosferyczne: 86 - 106 kPa
Obwoéd mankietu Regulowany do 33 cm
Masa netto 400 g (urzadzenie z rekawem bez baterii)
Wymiary Zewnetrzne | o 149 110 x 75 mm
bazy
Tryb dziatania Automatyczne pompowanie, automatyczny pomiar
Stopieh ochrony Czes¢ typu BF majaca kontakt z cialem pacjenta
Klasa szczelnosci P21

4. ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ calg instrukcje obstugi.
Zachowaj ja do przysziego wgladu.

UWAGA:

¢ Nie taduj baterii nieprzeznaczonych do tadowania (niebedgcych
akumulatorami).

¢ Nie zwieraj zaciskow zasilajgcych w bateriach.

e Stosuj baterie takiego samego typu, jakie sg rekomendowane
w tym urzgdzeniu.

Hoffen K]



HOFFEN PL

e Przy montazu nowych baterii pamietaj o ich biegunowosci +/-.

e Wyczerpane baterie bezzwtocznie wyjmij z urzgdzenia, poniewaz
mogag wyciekac¢, powodujgc uszkodzenia.

e Zawsze wyjmuj baterie, gdy nie uzywasz urzgdzenia — zapobiegnie
to zniszczeniu produktu w przypadku wycieku elektrolitu z baterii.

e Zawsze wymieniaj caty komplet baterii na sprawne.

e Trzymaj baterie z dala od dzieci i zwierzat.

e Nie wyrzucaj zuzytych baterii do Smietnika, lecz do specjalnych
pojemnikdw na zuzyte baterie i akumulatory.

e Nigdy nie stosuj zuzytych baterii w potgczeniu z nowymi.

e Unikaj wystawiania baterii na dziatanie bardzo niskich lub bardzo
wysokich temperatur (ponizej 0°C / 32°F lub powyzej 40°C / 104°F).
Ekstremalne temperatury mogg mie¢ wptyw na ich zywotnosc.

¢ Unikaj kontaktu baterii z ptynami i metalowymi przedmiotami, moga
one doprowadzic¢ do catkowitego lub czesciowego ich uszkodzenia.

e Zuzyte lub uszkodzone baterie umies¢ w specjalnym pojemniku.

¢ Nigdy nie narazaj baterii na bezposrednie dziatanie zrédet ciepta,
takich jak: nadmierne nastonecznienie, grzejnik, ogien.

¢ Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia — mogg eksplodowag.

e Nigdy nie zanurzaj baterii w wodzie. Nie dotykaj ich mokrymi
rekami.

o W razie kontaktu rgk z kwasem z baterii, optucz rece pod biezgca
wodg. W przypadku dostania sie elektrolitu do oczu, skontaktuj sie
z lekarzem. Kwas zawarty w bateriach moze powodowac
podraznienie lub oparzenie.

e Potkniecie baterii moze by¢ smiertelne! Trzymaj baterie z dala od
dzieci i zwierzat domowych. Natychmiast zwro¢ sie po pomoc
medyczna, jesli bateria zostanie potknieta.

A Ostrzezenie! W celu zapewnienia odpowiednich srodkow
bezpieczenstwa i warunkéw dziatania, montaz baterii powinien
byc wykonywany tylko przez osoby dorosfe.

Stosuj sie do wszelkiego rodzaju zakazow, przepisow i ostrzezen
przekazywanych przez personel miejsca, w ktérym chcesz
korzysta¢ z urzagdzenia.

Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu materiatow tatwopalnych.
Niniejsze urzgdzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku
od 8 lat i przez osoby o obnizonych mozliwosciach fizycznych,
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umystowych i osoby o braku doswiadczenia i znajomosci
urzgdzenia, jezeli zapewniony zostanie nadzér lub instruktaz
odnosnie uzytkowania urzgdzenia w bezpieczny sposob, aby
zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate.

4. Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzgdzeniem.

5. Dzieci bez nadzoru nie powinny wykonywacC czyszczenia
i konserwacji urzadzenia. Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia
musi by¢é wykonywana zgodnie =z opisem w sekcji
9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

6. Unikaj wystawiania urzgdzenia na dziatanie bardzo niskich lub
bardzo wysokich temperatur (ponizej 0°C / 32°F lub powyzej
40°C / 104°F). Ekstremalne temperatury mogg mie¢ wptyw na
zywotnosc¢ urzgdzenia.

7. Urzadzenie nie powinno pracowac¢ w zapyleniu. Zwro¢ uwage na
to, aby zwierzeta nie miaty dostepu do urzgdzenia, gdyz mogg je
uszkodzi¢, a pekniete lub odtamane elementy mogg miec ostre
krawedzie. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie promieni
stonecznych i nie stawiaj go w bezposredniej bliskosci urzgdzen
wydzielajgcych duzo ciepta. Elementy wykonane z tworzywa
moga sie odksztatci¢, co moze wptyngC na dziatanie urzgdzenia
lub doprowadzi¢ do jego catkowitego zepsucia.

8. Nie zanurzaé¢ urzadzenia w wodzie lub innych ptynach, gdyz
zamoczenie wptywa niekorzystnie na elektronike i moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu.

9. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane, je$li upadto lub posiada
widoczne uszkodzenia.

10. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za Zzadne problemy
spowodowane samodzielnymi modyfikacjami urzadzenia.

11. Ten produkt moze naprawia¢ wytgcznie wykwalifikowany serwis
producenta lub autoryzowany punkt serwisowy. Naprawa
urzadzenia przez niewykwalifikowany serwis Iub przez
nieautoryzowany punkt serwisowy grozi uszkodzeniem
urzgdzenia i utratg gwarancji. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za problemy spowodowane samodzielnymi
modyfikacjami dokonanymi przez uzytkownika.

12. To urzadzenie stuzy do pomiaru i kontroli cisnienia tetniczego
krwi. Moze by¢ uzywane wytgcznie na ramieniu. Nie mozna go
stosowac na innych czesciach ciata, ani do innych celow niz tylko
pomiar cisnienia krwi.



HOFFEN PL

13. Wykonanie pomiaru nie rowna sie z postawieniem diagnozy.
Diagnoze moze postawi¢ tylko lekarz lub osoba przeszkolona
i uprawniona. W przypadku leczenia zaburzen cisnienia i tetna
wyniki zawsze konsultuj z lekarzem.

14. Jesli bierzesz leki, to koniecznie skonsultuj sie z lekarzem w celu
okreslenia odpowiedniego czasu wykonywania pomiaréw
cis$nienia krwi.

15. Nie mozna samemu, bez konsultacji z lekarzem zmieniaC
dawkowania lekow tylko na podstawie dokonanego pomiaru.

16. Jesli cierpisz na zaburzenia rytmu serca (przedwczesne skurcze
komorowe, przedsionkowe, migotanie przedsionkéw), to
urzgdzenie moze podawacC btedne wyniki tego parametru.
Koniecznie skonsultuj uzyskane wyniki z lekarzem.

17. Zadbaj, aby urzgdzenie nie byto narazone na zaktdcenia pola
magnetycznego, gdyz moze to wptyng¢ na wyniki pomiaru.

18. Nie jest wskazane, aby z urzgdzenia korzystaty kobiety w cigzy
lub majgce przypuszczenie, ze sg w cigzy. Wyniki mogg by¢
zaburzone, a takze nie jest znane oddziatywanie tego typu
urzgdzen na ptéd.

19. Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane do ciggtego wykonywania
pomiarow podczas zabiegdéw, gdyz moze powodowacC zmiany
ciSnienia i opuchniecia w konczynie, na ktdérg zatozony jest
mankiet. Moze to takze doprowadzi¢ do zatrzymania krgzenia.

20. Materiat uzyty do wykonania mankietu jest przeznaczony do
bezposredniego kontaktu ze skorg i nie powinien powodowac
uczulen ani podraznien. Jesli jednak wystgpig jakiekolwiek
reakcje skérne nalezy niezwlocznie zaprzestaé korzystania z
mankietu i urzgdzenia i jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza.

21. Nalezy uzywaé akcesoriow i wyposazenia z zestawu lub
otrzymanego od producenta  (serwis/wymiana), gdyz
w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do btednych pomiardw,
zagrozenia zdrowia uzytkownika, a takze do uszkodzenia
urzadzenia.

22. Unikaj naktadania mankietu na ramie, na ktorym jest otwarta lub
Swieza rana (moze doprowadzi¢ do otwarcia rany i/lub krwotoku),
po ktorego stronie byta wykonana mastektomia, na ktérym
zatozone jest inne urzgdzenie pomiarowe lub jest w nim zatozone
state wktucie.
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5. OBJASNIENIA SYMBOLI

OSTRZEZENIE! Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, uzytkownik musi
przeczytaé instrukcje obstugi.

Stopien ochrony typu BF.

>R

Ostrzezenie.

N
/M

CEO0123 - 0123 oznacza numer jednostki notyfikowanej
badajgcej produkt.

IE

Producent / Przedstawiciel handlowy na terenie UE.

%
N
_—

Ochrona przed obcymi ciatami statymi o $rednicy 12,5 mm
i wiekszej / Ochrona przed padajgcymi kroplami wody

Opakowanie urzgdzenia mozna poddacé recyklingowi zgodnie
Z lokalnymi przepisami.

&

PAP

Symbol oznaczajgcy tekture falistg (materiat opakowania).

Zgodnie z dyrektywg 2013/56/UE o utylizacji baterii
i akumulatoréow, produkt ten jest oznaczony symbolem
przekreslonego kosza na $mieci. Symbol oznacza, ze
zastosowane w tym produkcie baterie i akumulatory nie
powinny byé wyrzucane razem z normalnymi odpadami
z gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie
z dyrektywg i miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzucac
baterii i akumulatoréw razem z niesortowanymi odpadami
komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatoréw muszg
korzysta¢ z dostepnej sieci odbioru tych elementéw, ktéra
umozliwia ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na terenie UE
zbidrka i recykling baterii i akumulatorow podlega osobnym
procedurom. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o istniejgcych
w okolicy procedurach recyklingu baterii i akumulatorow,
nalezy skontaktowaé sie z urzedem miasta, instytucjg ds.
gospodarki odpadami lub wysypiskiem.
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Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego
kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrektywg Europejskag
2012/19/WE o} zuzytym sprzecie elektrycznym
i elektronicznym (Waste Electrical and Electronic Equipment
— WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po uptywie
okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzuca¢ wraz
z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik
ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, dostarczajgc go do wyznaczonego punktu,
w ktérym takie niebezpieczne odpady poddawane sg
procesowi recyklingu.

Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielonych miejscach
oraz wiasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniajg sie do
] ochrony zasobéw naturalnych. Prawidtowy recykling
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma
korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu
uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu
bezpiecznego dla srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego uzytkownik powinien
skontaktowac sie z odpowiednim organem wiadz lokalnych, z
punktem zbiorki odpadow lub
z punktem sprzedazy, w ktorym kupit sprzet.

6. ZAWARTOSC ZESTAWU
Po rozpakowaniu nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie wymienione elementy
znajdujg sie w opakowaniu, a urzadzenie dziata poprawnie. W zestawie
znajdujg sie:
Automatyczny cisnieniomierz naramienny z funkcjg gtosowg
Mankiet z przewodem powietrznym
Etui do przechowywania urzgdzenia
4 X bateria AA15V=—
Instrukcja obstugi

A Jesli brakuje ktorejkolwiek z powyzszych pozycji lub jest ona
uszkodzona, skontaktuj sie ze sprzedawcag.

Radzimy zachowac opakowanie na wypadek ewentualnej reklamacii.
Przechowuj opakowanie z dala od zasiegu dzieci.
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[
Istnieje mozliwos¢ uzyskania bezptatne;j « ‘
wersji drukowanej o duzym rozmiarze
czcionki lub pobrania jej z podanego
ponizej adresu internetowego:

www.mptech.eu/qr/hoffen
lub poprzez znajdujgcy sie obok kod QR.

7. BUDOWA

WYGLAD URZADZENIA | JEGO ELEMENTY
Baza ciSnieniomierza:

Gniazdo
przytgcza
przewodu
powietrznego
Cisnienie
skurczowe
Wskaznik ———
ruchu ciata Cisnienie
rozkurczowe

Wskaznik niskiego
poziomu energii
L1 1

Glosnik

Uzytkownik A lub B

Gniazdo
zasilania
microUSB

Przyciski W lewo / W prawo | Przveisk 7asilania |

Hoffen
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Mankiet z przewodem powietrznym zakoriczonym wtyczka:

Mankiet

Wtyczka
przewodu
powietrznego

)

Przewdd
powietrzny

8. UZYTKOWANIE
A Wszystkie czynnosci wykonuj delikatnie, aby nie uszkodzi¢ elementéw.

W zestawie znajduje sie komplet 4 x bateria AA 15V =——.

MONTAZ | WYMIANA BATERII

A Nieprawidtowe wifozenie baterii bedzie skutkowato jedynie niedziatajgcym
urzgdzeniem.

Wyjmij z opakowania urzadzenie. Sprawdz, czy zaden z elementéw nie jest

uszkodzony. Pot6z urzgdzenie na miekkim i delikatnym podtozu (koc, recznik, itp.)
tak, aby mie¢ swobodny dostep do komory bateryjne;.
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Pokrywa komory
bateryjnej

Biegun ujemny Biegun dodatni

a|+a
a+|a
a|+a
+gmpe sy |

Otworz pokrywe komory bateryjnej przesuwajgc i zdejmujgc pokrywe zgodnie
z ilustracja.

Przy wymianie baterii wyjmij caty komplet 4 baterii i zutylizuj je zgodnie z przepisami.
Wit6z caty nowy komplet 4 baterii AA 1,5V=== zgodnie z biegunowos$cig oznaczong
rysunkami wewnatrz komory.

Zamknij pokrywe komory baterii tak, aby zatrzask sie zamknat i zabezpieczyt komore
przed otwarciem.

POMIAR CISNIENIA

Przed pomiarem ci$nienia zalecamy, aby bezposrednio przed badaniem nie
jesc¢ ani nie pic, nie palic, a takze unikac¢ wysitku. Przed badaniem nalezy usigs¢
i przez okotfo 10 minut zrelaksowac sie.

A Nalezy zdjg¢ ubranie $cisle przylegajgce do ramienia, na ktérym ma zosta¢
zatozony mankiet. W celu zachowania identycznych warunkéw pomiaru w celu
poréwnania warto$ci nalezy zaktada¢ mankiet na to samo ramie. Zalecamy, aby w
miare mozliwo$ci pomiaréow dokonywac na lewym ramieniu i 0 tej samej porze dnia.

A Przed pomiarem nalezy doktadnie dopasowac¢ mankiet na ramieniu, w ktérym
rozluzniono miesnie. Nieprawidfowo dopasowany i zapiety mankiet moze byc¢
powodem btednych pomiaréw.

Hoffen 11



HOFFEN PL

& Jesli pomiar ma zostac¢ powtérzony nalezy odczekac¢ pomiedzy nimi 2-3 minuty.
W tym czasie najlepiej zdjga¢ mankiet i unie$¢ ramie, by iloS¢ krwi i jej przeptyw w
ramieniu mogty sie unormowac. W przeciwnym wypadku wyniki pomiaréow mogg by¢
btedne.

& Jezeli nie jest mozliwe dopasowanie mankietu na lewym ramieniu, mozna
umiescic¢ go na prawym. Wszystkie pomiary powinny byc¢ jednak dokonywane na tym
samym ramieniu.

PRZYGOTOWANIE | ZAKLADANIE MANKIETU

Wtyczka
przewodu _
powietrznego Gniazdo
przytacza [N\
przewodu K
powietrznego Q

“J

1. W6z i docisnij delikatnie wtyczke przewodu powietrznego z mankietu do
gniazda w urzgdzeniu, jak na ilustracji powyzej.
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2. Jezeli mankiet jest juz przygotowany, zignoruj niniejszy punkt. Wtéz koniec
mankietu (wraz z gumowym zaciskiem) w metalowy patgk tak, aby powstata
petla. Rzep powinien znajdowac sie na zewnatrz.

3. Umies¢ mankiet na lewym ramieniu tak, aby przewdd wychodzit w kierunku
przedramienia — ilustracja powyze;.

4.  Umocuj mankiet na ramieniu w sposdb pokazany na wczesniejszej ilustracji.

5.  Upewnij sie, czy dolna krawedz mankietu znajduje sie okoto 2-3 cm nad fokciem
oraz czy przewdd znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia.

6. Naciggng¢é wolny koniec mankietu i zamkngé rzepem, jak pokazuje
wczesniejsza ilustracja. Oznaczenie na mankiecie (pasek o dlugosci ~3cm)
powinno znajdowac sie nad tetnicg ramienna, po wewnetrznej stronie ramienia.

7. Pomiedzy mankietem i ramieniem nie powinno byé wolnego miejsca, gdyz
moze to mie¢ wptyw na odczyt. Podwiniete rekawy nie moga uciska¢ ramienia,
dlatego nalezy je podwing¢ lub zdjaé dang czes$¢ odziezy.

8. Zabezpiecz mankiet rzepem tak, aby lezat wygodnie i nie byt za ciasny. Utéz
ramie na stole (dtonig do géry) tak, aby mankiet byt na tej samej wysokosci, co
serce tak, jak na ponizszej ilustraciji.

Hoffen 13
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9. Upewnij sie czy przewdd nie jest zbyt mocno zgiety lub przycisniety.
10. Pozostan w tej pozycji przez dwie minuty przed rozpoczeciem pomiaru.

PROCEDURA POMIARU

Po prawidlowym umocowaniu mankietu na ramieniu mozna rozpoczg¢ pomiar
cisnienia. Po wykonaniu prawidtowego pomiaru wynik zostanie zapamigtany
automatycznie. Pamie¢ urzadzenia jest w stanie zapamietaé maksymalnie po
192 wyniki dla dwdch réznych uzytkownikédw. Wyboru pamieci dla uzytkownikow

i dokonuje sie przed rozpoczeciem pomiaru, gdy urzadzenie jest

wyltgczone, poprzez wcisniecie przycisku > tyle razy ile trzeba do wybrania
wiasciwej pamieci.
Kolejne fazy pomiaru pokazano na ilustracjach ponizej.

Hoffen 14



HOFFEN

B

~\
J

-n’an

-

-n’an’
~

.
4D'an
.-‘
4D 'an
™
'-‘
C X
~

K20 10 0
.\ D)

(R (LI

~ ™

=@

spodziewanej o maksymalnie 20-30 mmHg.
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Wocisnij przycisk ,ON/OFF”.

Wszystkie symbole na wyswietlaczu witgczg sie na 1 sekunde.

Na wyswietlaczu w kolumnie DIA powinna zosta¢ wyswietlona
wartos¢ ,0” (zero), co oznacza, ze cisnieniomierz jest gotowy
do rozpoczecia pomiaru.

Pomiar rozpocznie sie automatycznie przez napompowanie
mankietu.

Mankiet pompowany jest standardowo do wartosci
180-190 mmHg. Jesli do pomiaru potrzebne jest wyzsze
cisnienie, to urzadzenie zwieksza je do optymalnej wartosci.
W przypadku, gdy potrzebna jest wartos¢ powyzej 200 mmHg,

to mozna jg zwiekszy¢ wciskajgc przycisk . Kazde jego
uzycie zwigksza cisnienie pompowania o 20 mmHg.

Maksymalna wartos¢ cisnienia, do jakiego moze zostaé
napompowany mankiet to 280 mmHg. Zalecamy, aby
wartos¢ pompowania mankietu byla wyzsza od
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Na wyswietlaczu pojawi sie rosngca wartos¢ cisnienia, az do
osiggniecia maksymalnej wartosci napompowania mankietu.
UWAGA! Jezeli odczuwasz duzy dyskomfort zwiazany
z pompowaniem mankietu, lub jego napeitnianie nie
' . . ‘ zakonczy sie po osiagnieciu ustalonej wartosci gérnej, to
«m’ ‘@m¥)| niezwlocznie odepnij i zdejmij mankiet oraz wylgcz
urzadzenie przyciskiem ,,On/OFF”.

g8 “ J
~ ™
Po rozpoczeciu oprozniania opaski z powietrza pojawi sie
-
- symbol , CO 0znacza, ze wykryty zostat puls.
(o o §
Lg v
e ™ Po prawidtowym zakonczeniu pomiaru na ekranie pojawig sie

wartosci (patrzac od gory) cisnienia skurczowego (SYS —w tym
przypadku 128 mmHg), rozkurczowego (DIA —w tym przypadku
78 mmHg) i pulsu (PULSE — w tym przypadku 72 razy na
minute). Wynik prawidtowego pomiaru zostanie zapisany w
pamieci ustalonej dla danego uzytkownika.

4B 4
- ‘.. o
4D an (5 '
"
(N

.
¢
~

= :‘ Gdy uzytkownik nie siedzi spokojnie podczas pomiaru (porusza
Lg ) (L ) calym ciatem lub rekg, na ktorej zatozony jest mankiet), na

ekranie moze pojawi¢ sie symbol MR 0znacza to, ze pomiar
jest nieprawidtowy i nalezy go powtérzy¢. Zalecamy odpoczynek przez co najmniej 3
minuty i ponowienie pomiaru.

Jesli pomiar wykaze nieregularng prace serca, zostanie wyswietlony symbol &.
Nieregularny rytm serca to stan, w ktérym puls jest 0 25% wolniejszy lub szybszy od
Sredniej wartosci pulsu, ktéry zostat zmierzony podczas pomiaru cisnienia
skurczowego i rozkurczowego. Zalecamy odpoczynek przez co najmniej 3 minuty
i ponowienie pomiaru. Jesli ponownie pojawi sie symbol, koniecznie nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Po zakonczeniu pomiaru zdejmij mankiet. Wytgcz urzgdzenie przyciskiem ,ON/OFF”.
Urzadzenie mozna takze pozostawi¢, a wylgczy sie samoczynnie po 2 minutach.
PRZEGLADANIE WYNIKOW ZAPISANYCH W PAMIECI URZADZENIA

W pamieci urzgdzenia mozna zapisaé po 192 wyniki pomiarow dla dwédch
uzytkownikow. Zapisane wyniki mozna przeglgdac¢. Aby tego dokonac nalezy przy

Hoffen 16
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wytgczonym urzgdzeniu wcisng¢ przycisk » i za jego pomoca wybraé, czy majag byé

wyswietlane wyniki dla uzytkownika czy /BN .

Wcisniecie przycisku < przy wytgczonym urzgadzeniu uruchomi od razu
przegladanie wynikow zapisanych dla biezgcego uzytkownika.

Potem za pomocg przyciskéw < i > mozesz przeglagdac zapisane dane.

Po zakonczeniu przegladania wytgcz urzgdzenie przyciskiem ,ON/OFF”. Gdy
w pamiegci zostang zapisane 192 wyniki, to kazdy kolejny zostanie zapisany na pozycji
0 (zero) przy jednoczesnym wykasowaniu najstarszego wyniku (pozycja 191) — lista
sie przesunie o jedng pozycije.

USTAWIENIA DODATKOWE

Uzytkownik ma mozliwos¢ dodatkowego ustawienia niektérych parametréw
urzgdzenia. Moze on wybrac¢ jednostki pomiaru, w ktéorych ma by¢ prezentowany
wynik - mmHg i kPa (1kPa = 7,5 mmHg), wigczy¢ lub wylgczy¢é komunikaty gtosowe
i wyczysci¢ pamie¢ pomiarow. Aby dokona¢ zmian trzeba uruchomi¢ dodatkowe
menu urzadzenia. Aby tego dokonac¢ na wytgczonym urzgadzeniu wcisnij i przytrzymaj

przez 3 sekundy przycisk > Kolejne jego przyci$niecia bedg przetgczaty menu, co

pokazano na ponizszej ilustracji.
S R

D " N | : "
Ly RN RN
G
PULS: :j' PULSE 7 :'\ ann PULSE ~ . j i
o 3 w3

A\ V4

Symbol # 1M wokét danego elementu na powyzszej i kolejnych ilustracjach oznacza
jego miganie.

CZYSZCZENIE PAMIECI

Nie ma mozliwosci skasowania jednego, wybranego pomiaru.

Aby wyczys$¢ wszystkie pomiary dla biezgcego uzytk\owr’mika (ustawionego wczesniej)
nalezy w menu ustawieh dodatkowych wybrac s nacisng¢ przycisk
Potwierdzeniem skasowania pamieci pomiaréw bedzie zmiana migajgcej wartosci

Hoffen 17
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odpowiadajgcej ilosci zapisanych wynikéw (w tym przypadku cyfry 3) na migajaca
cyfre 0 (zero), jak na ponizszej ilustracji.

4 N r A
SYS SYS

|kPa kPa

DIA DIA

.
4
~
.
an
-~

JmmHg mmHg
~ -, /| -~ -,
PULSE = -" PULSE '. "
/min /min
o) ,-') o) ,L‘y

ZMIANA JEDNOSTEK POMIARU
Aby zmieni¢ jednostki pomiaru z mmHg na kPa lub odwrotnie nalezy w menu ustawien

dodatkowych wybra¢ przyciskiem mmHg lub kPa (w zaleznos$ci od tego, ktéra
jednostka byta wybrana wczesniej) i przyciskiem < zmieni¢ wyboér. Wybor

zatwierdzany jest ponownym uzyciem przycisku lub wytgczeniem urzgdzenia
przyciskiem ,ON/OFF”. Zmiane pokazano na ponizszej ilustracji.

( ) 4 N
SYS SYS
kPa - b kPa
N Y,
DIA :' ‘, DIA _. ‘ ' i
. ]
-_—y N/
PULSE <) ::J Imin PULSE . <) ::) /min

WEACZANIE | WYEACZANIE DZWIEKU
Aby wytgczy¢ lub wigczy¢ dzwiek (komunikaty) w urzadzeniu nalezy w menu ustawien

)
dodatkowych wybraé przyciskiem > ikone ) lub , W zaleznosci od

wczesniejszych ustawien. Gdy ikona zacznie migaé przyciskiem ‘ zmieni¢ wybor.
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Wybér zatwierdzany jest ponownym uzyciem przycisku > lub wytaczeniem
urzgdzenia przyciskiem ,ON/OFF”". Zmiane pokazano na ponizszej ilustracji.

s N r N

SYS 8Ys

‘
DIA '

kPa kPa

DIA

\__4
4
~

c N mmHg 4 mmHg
P P
PULSE ~ o - Imin PULSE -~ . - Jmin
- ‘»)- ‘-’ - ‘ - ‘-’
\_ ’ “~ _J . s > J/

ZASILANIE Z ZEWNETRZNEGO ZRODtA ENERGII

Aby mozna byto skorzystac z zewnetrznego zrodta zasilania koniecznie wyjmij
caty komplet baterii z komory bateryjnej.

Cisnieniomierz mozna zasila¢ nie tylko bateryjnie,
ale istnieje mozliwos¢ podtgczenia zewnetrznego
zrodta zasilania poprzez gniazdo microUSB.
Wystarczy do urzadzenia podigczyé¢ tadowarke
do telefonu lub smartfona, powerbank Ilub
komputer dysponujgce na wyjsciu prgdem o
parametrach 6V==—= 500mA, poprzez przewod
dysponujacy z jednej strony wtyczkg zgodng
z tymi zrédtami energii, a z drugiej zakonczonym
wtyczkg microUSB.

NORMY CISNIENIA TETNICZEGO WEDEUG WHO (SWIATOWEJ ORGANIZACJI
ZDROWIA)

Na ponizszym wykresie prezentujemy klasyfikacje cisnienia tetniczego wedtug WHO.
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(mmHg) POWAZNE NADCISNIENIE
DIA110
100 £AGODNE NADCISNIENIE
90 NADCISNIENIE W NORMIE
2(5) CISNIENIE W NORMIE
CISNIENIE IDEALNE
60 —]
100 120 130 140 160 180(mmHg)
SYS

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
A Czyszczenie moze odbywac sie tylko, gdy urzgdzenie jest wyfgczone.

Przed czyszczeniem wytgcz urzadzenie przyciskiem ,ON/OFF". Zewnetrzne czesci
urzgdzenia oraz gumowy przewdd powietrzny moga by¢ czyszczone tylko za pomoca
suchej $ciereczki lub papierowego recznika. Nigdy nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie,
ani nie myj pod biezagcg wodg. W przypadku mocnych zanieczyszczen mozna
przetrze¢ czesci zewnetrzne urzgdzenia wilgotna, mocno wyzetg Sciereczkg, a potem
natychmiast wytrze¢ jg do sucha papierowym recznikiem lub suchg $ciereczka. Nie
mozna uzywaé¢ do czyszczenia plyndw o wiasciwosciach zrgcych, benzyny,
rozpuszczalnikow, itp.

Mankiet mozna czy$ci¢ wilgotng, mocno wyzetg sciereczkg, a przy mocniejszych
zabrudzeniach dopuszcza sie uzycie niewielkiej ilosci zwyklego mydta. Po
wyczyszczeniu mankiet nalezy pozostawi¢ do wyschniecia.

10. PROBLEMY
W razie jakichkolwiek probleméw z urzadzeniem warto zapoznac¢ sie z ponizszymi
poradami.

Sprawdz poprawnos$¢ witozenia baterii — czy biegunowos¢ jest
zachowana.

Sprawdz, czy baterie sg sprawne. Jesli nie, to wymien caty
komplet na nowe, sprawne.

Urzadzenia nie
mozna wigczyc.
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Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol

Stabe baterie, nalezy wymienic caty komplet na nowy, sprawny.

Urzadzenie dziata,
ale nie moze
napetni¢ mankietu,
a na wyswietlaczu
pojawia sie symbol
~

Sprawdz, czy przewdd powietrzny jest dobrze podtgczony do
gniazda w urzadzeniu lub czy pomiedzy wtyczkg przewodu
powietrznego a gniazdem w urzadzeniu nie ma
zanieczyszczenh powodujgcych nieszczelnosé.

Mankiet naktadany jest na ubranie a nie bezposrednio na
skoére.

Mankiet jest nieprawidtowo zatozony Ilub niedostatecznie
napiety przed zapieciem rzepem.

Uzytkownik ruszat ramieniem sige podczas pomiaru.

Cisnienie napetniania nie jest wyzsze niz ci$nienie skurczowe.

pojawia sie symbol

Sprawdz, czy przewdd powietrzny Ilub mankiet nie sa
uszkodzone.
Na wyswietlaczu Mankiet nie zostat podtgczony Ilub jest nieprawidtowo

podfgczony do urzadzenia.
Przeciek powietrza na gniezdzie w urzadzeniu, przewodzie
powietrznym lub mankiecie.

Na wyswietlaczu
pojavvii sie symbol
_ '-:

Btad pomiaru.

Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol
-

- -

Cisnienie wyzsze niz 280 mmHg — skontaktuj sie z lekarzem!

Na wyswietlaczu
pojawia sie symbol
- -

Pojawia sie w przypadku uruchomienia podgladu pamieci
wynikéw dla danego uzytkownika, w ktorej nie ma jeszcze
zadnego zapisu.

Mankiet nakfadany jest na ubranie a nie bezposrednio na

Wynik odczytu jest skore.
S Mankiet jest nieprawidtowo zatozony lub
zbyt niski (lub zbyt | . . . .
X niedostatecznie napiety przed zapieciem
wysoki).
rzepem.
Uzytkownik ruszat ramieniem podczas pomiaru.
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Cisnienie w
'.“f"‘“"'e‘?'e Mankiet jest zatozony zbyt ciasno.
zmniejsza sie zbyt
szybko.
Wylgcz urzadzenie przyciskiem ,ON/OFF” i wigcz je ponownie.
Inne btedy o ..
Wymieh caty komplet baterii na nowe, sprawne.
Jesli nie udato sie zaradzi¢ problemowi skontaktuj sie z serwisem
producenta.

11. PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
PRZECHOWYWANIE URZADZENIA
Jesli nie bedziesz korzysta¢ z urzadzenia przez krétki czas, to po jego wytgczeniu
i ewentualnym czyszczeniu przechowuj je w dotgczonym do zestawu etui. Staraj sie
nie skrecac i skladaé mocno przewodu powietrznego i mankietu.

Gdy z urzadzenia nie bedziesz
korzysta¢ przez dluzszy czas, to po
jego  wyczyszczeniu, odigczeniu
przewodu powietrznego oraz
schowaniu go najlepiej w lekko
zwiniety mankiet (jak na ilustracji
obok) i wyjeciu kompletu baterii
przechowuj je w dotgczonym do
zestawu etui w suchym pomieszczeniu
z dala od zrédet ciepta i wilgoci.
Naijlepiej, gdy urzadzenie umiescisz w
oryginalnym opakowaniu, z daleka od
dostepu dzieci i zwierzat domowych.

TRANSPORT URZADZENIA

Podczas obstugi przeno$ urzadzenie jedynie po jego wytgczeniu, trzymajgc pewnie
za obudowe i mankiet.

Zalecany jest transport urzgdzenia po wyczyszczeniu, wyjeciu kompletu baterii
i odtgczeniu przewodu powietrznego od urzadzenia w etui i hajlepiej w oryginalnym
opakowaniu. Podczas transportu nie narazaj urzgdzenia na nadmierne wibracje,
wstrzgsy, a takze zbyt niskg lub zbyt wysokg temperaturg oraz wilgo¢.

12. GWARANCJA | SERWIS
Produkt ma 2 lata gwarancji, liczac od daty sprzedazy produktu. Gwarancji nie
podlegajg baterie — jest to materiat eksploatacyjny. W przypadku gwarancji nalezy
kontaktowac sie z infolinig producenta. Produkt oddawany do naprawy powinien byé
kompletny i najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
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13. DEKLARACJA ZGODNOSCI Z NORMAMI EUROPEJSKIMI
Niniejsze urzadzenie spetnia warunki okreslone w dyrektywie Komisiji
Europejskiej 93/42/EWG w sprawie wyrobow medycznych. Niniejszy
ci$nieniomierz zaprojektowano zgodnie z normg europejska EN1060,
Nieinwazyjne sfigmomanometry, Czes¢ 1, Wymagania ogdine, i czesé 3.

14. PRODUCENT | DYSTRYBUTOR
PRODUCENT:

Hunan Cofoe Medical Technology Development Co., Ltd
No. 158 Jinhai Road, Tongsheng Street, Yuhua District,
410000 Changsha, Hunan, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA
SUNGO Europe B.V.

Olympisch Stadion 24, 1076DE Amsterdam

DYSTRYBUTOR:
mPTech Sp. z 0.0.
ul. Nowogrodzka 31
00-511 Warszawa
Polska
Infolinia: (+48 71) 71 77 400
Wyprodukowano w Chinach
Numer partii: 201910
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1. INTRODUCTION

Thank you for choosing our product. We are confident that its use will be a
great pleasure for you. Please read the user manual carefully before using the
product, in particular the instructions on safe use. Please make it available to
everyone who is going to use the device. Please keep this manual in order to
be able to refer to it while using the product.

The colours of the product may slightly differ from the product shown in the
illustrations in the manual and on the packaging.

2. INTENDED USE
This device is intended for private use and may not be used for commercial
purposes. The device is designed to measure blood pressure (systolic and
diastolic) as well as heart rate. Memory capacity allows to save up to 192 test
results for each of the two users. Voice messages allow for easier operation
even for people with sight problems. The blood pressure measured by this
product is equivalent to that measured by auscultation of an artery. The device
can be used even when the pulse is irregular, i.e. it differs by 25% from the
average detected during the measurement. If the instrument detects an
irregular pulse and a blinking symbol appears on the display, it is
recommended to see a doctor. This device is designed to monitor blood
pressure and pulse rate of adults in a domestic environment.
What is blood pressure?
Arterial pressure is the pressure exerted by the flowing blood on the arterial
walls. Systolic blood pressure occurs when the heart contracts and the blood
is pumped into the veins. Diastolic pressure when the blood returns to the
heart. Blood pressure is measured in manometric unit of pressure - millimetres
of mercury (mmHg).
What is hypertension and how to control it?
Hypertension is an extremely high blood pressure. Blood pressure should be
checked regularly to detect hypertension as early as possible, as disregarding
this can lead to serious illnesses such as heart attacks and strokes. To prevent
or reduce the hypertension:

- do not smoke - exercise regularly
- avoid stress - reduce consumption of salt and
- maintain correct weight fats

Why is it worth to measure blood pressure at home?

Pressure measurement in a hospital or doctor's office may cause anxiety (the
so-called white coat syndrome) and affect the increase in pressure by up to
25-30 mmHg. Measurement at home reduces all external factors.
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3. TECHNICAL DATA

AUTOMATIC UPPER ARM BLOOD PRESSURE

Device MONITOR WITH VOICE FUNCTION
Model KF-65B
Lot number 201910

Power supply

6V, 4 x AA battery 1.5V (batteries included)
6V == 500mA power supply unit (sold separately)

Display Liguid crystal display (with colour backlight)

Measuring
procedure

Oscillometric method

Measuring range

0 - 37.3 kPa (0 - 280 mmHg)
Heart rate: 40 - 199 beats per minute

Safety measures 37.kPa (280mmHg)

Accuracy kPa (3 mmHg)

Pressure in the temperature range 5 - 40°C: £0.4

Heart rate: 5%

Working conditions Working humidity 15% -85%RH

Temperature: +5 - +40°C

Atmospheric pressure: 86 - 106 kPa

Storage and
transport conditions

Temperature: -20 - 55°C
Relative humidity range: 15 - 93%RH
Atmospheric pressure: 86 - 106 kPa

Cuff perimeter Regulated up to 33 cm

Net weight 400 g (Device including the cuff, w/o batteries)

External dimensions
of the device

Approx. 140 x 110 x 75 mm

Operating mode Automatic pump, automatic measurement
Degree of protection | BF part type, in contact with patients body
Tightness class P21

4. PRINCIPLES OF SAFE USE

Read the entire user manual carefully before use. Keep it for future
reference.

A CAUTION!

Do not charge non-rechargeable batteries (other than
accumulators).

Do not short-circuit the battery power terminals.

Use batteries of the same type as recommended for this device.
When installing new batteries, remember to check the +/- polarity
of the batteries.
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Remove discharged batteries immediately from the unit, as they
may leak and cause damage.
Always remove the batteries when not in use - this will prevent the
product from being damaged if the electrolyte leaks from the
battery.
Always replace the entire battery pack with a functional one.
Keep batteries away from children and animals.
Do not dispose of your used batteries in a waste bin, but in special
containers for used batteries and accumulators.
Never use used batteries in combination with new ones.
Avoid exposing the battery to very high/low temperatures (below
0°C/32°F and over 40°C/104°F). Extreme temperatures can affect
their service life.
Avoid contact with liquids and metal objects, as this may result in
total or partial damage to the battery.
Place worn or damaged batteries in a special container.
Never expose batteries to direct sunlight, radiators, fire or
excessive heat.
Never dispose of batteries into a fire - they may explode.
Never immerse batteries in water. Do not touch the batteries with
wet hands.
If hands come into contact with acid from the battery, rinse hands
under running water. If electrolyte gets into your eyes, contact your
doctor. Acid contained in batteries may cause skin irritation or
chemical burns.
Swallowing batteries can be fatal! Keep batteries away from
children and pets. Immediately seek medical attention if the battery
is swallowed.

A Warning!! In order to ensure adequate safety measures and
operating conditions, the battery should be mounted only by
adults.

1.

w N

Always abide by any kinds of prohibitions, regulations and
warnings conveyed by the staff of the entity where you wish to use
the device.

Do not use the device near flammable fabrics.

This appliance may be used by children of at least 8 years of age
and people with reduced physical and mental capabilities, or lack
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of experience and knowledge of the appliance, if supervised; or

instructed about safe use so that the hazards involved are

understood.

Children must not play with this device.

Unattended children must not clean or maintain the unit. Cleaning

and maintenance of the appliance must be carried out as

described in section: 9. CLEANING AND CONSERVATION.

6. Avoid exposing the unit to very low or very high temperatures
(below 0°C / 32°F or above 40°C / 104°F). Extreme temperatures
can affect service life of the device.

7. The device should not be used in dusty conditions. Make sure that
animals do not have access to the product. Damaged product can
have cracks or broken parts with dangerous sharp edges. Do not
expose the device to sunlight and do not place it in close proximity
to heat-generating devices. Plastic parts may deform, which may
affect the operation of the device or cause it to break down
completely.

8. Do notimmerse the device in water or other liquids, as wetting will
harm the electronics and may damage the equipment.

9. Do not use the unit if it has fallen to the ground or is visibly
damaged.

10. The manufacturer is not responsible for any problems caused by
unauthorized modifications to the equipment.

11. Only qualified personnel or an authorized service center may
install or repair this product. Repairing by an unauthorized or
ungualified service may cause device damage and warranty loss.
The manufacturer is not responsible for problems caused by
unauthorized modifications to the equipment made by the user.

12. The device is used to measure and control of blood pressure. It
can be used solely on the upper-arm. It cannot be used on other
parts of the body or for purposes other than blood pressure
measurement.

13. Taking a measurement is not equivalent to a professional
diagnosis. The diagnosis can only be made by a doctor or a
trained and authorized person. Always consult your doctor if you
are treating abnormal blood pressure or heart rate.

14. If you are taking medication, it is important to consult your doctor
to determine the right time to take your blood pressure
measurements.
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You are not allowed to change the dosage of medicines by
yourself, without consulting your doctor, only on the basis of the
measurement.

If you suffer from abnormal heart rhythm (premature ventricular
contractions, atrial contractions, atrial fibrillation), the device may
give erroneous results. Be sure to consult your doctor about the
results.

Make sure that the device is not exposed to magnetic field
interference, as this may affect the measurement results.

It is not advisable for pregnant women or women suspecting of
being pregnant to use the device. The results may be distorted
and the influence of such devices on the fetus is not known.

The device should not be used for continuous measurements
during procedures, as it may cause changes in pressure and
swelling in the limb on which the cuff is placed. This can also lead
to cardiac arrest.

The material used for the cuff is intended for direct contact with
the skin and should not cause any sensitization or irritation.

However, if any skin reactions occur, immediately stop using the
cuff and device and consult a physician as soon as possible.

Use accessories and equipment from the set or received from the
manufacturer  (service/replacement), because  otherwise
erroneous measurements may occur, the user's health may be
endangered or the device may be damaged.

Avoid applying the cuff to: an arm that is open/freshly wounded,
(may open the wound and/or bleed); an arm on the same side a
mastectomy was performed, on which another measuring device

is fitted or on which a central venous catheter is fitted.
5. EXPLANATIONS OF THE SYMBOLS

Warning!! To reduce the risk of injury, the user must
read the user manual.

R BF protection type

& Warning.
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C

m

123

CEO0123 - 0123 denotes the number of the notified body
examining the product.

o 3

Manufacturer / Sales representative within the EU.

%
N
—

Protection against solid external particles with a
diameter of 12,5 mm and greater / Protection against
falling water drops

The packaging of the device can be recycled in
accordance with local regulations.

&

PAP

Symbol for corrugated cardboard (packaging material).

In accordance with directive 2013/56/UE on the disposal of
batteries and accumulators, this product is marked with the
symbol of a crossed-out waste bin. The symbol indicates that
the batteries used in this product should not be disposed with
regular household waste, but treated according to the legal
directives and local regulations. It is not allowed to dispose of
batteries and accumulators with unsorted municipal waste.
Users of batteries and accumulators must use the available
collection points of these items, which allows them to return,
recycle and disposal. Within the EU, the collection and
recycling of batteries and accumulators is a subject to
separate procedures. To learn more about existing
procedures of recycling of batteries and accumulators please
contact your local office or an institution for waste disposal or
landfill.

The device is marked with a crossed-out garbage bin, in
accordance with the European Directive 2012/19/WE on used
electrical and electronic Equipment (Waste Electrical and
Electronic equipment - WEEE). Products marked with this
symbol should not be disposed of or dumped with other
household waste after a period of use. The user is obliged to
get rid of used electrical and electronic equipment by
delivering it to designated recycling point in which dangerous
waste are being recycled.

Collecting this type of waste in designated locations, and the
actual process of their recovery contribute to the protection of
natural resources. Proper disposal of used electrical and

Hoffen
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electronic equipment is beneficial to human health and
environment. To obtain information on where and how to
dispose of used electrical and electronic equipment in an
environmentally friendly manner user should contact their
local government office, the waste collection point, or point of
sale, where the equipment was purchased.

6. THE CONTENTS OF THE SET

After unpacking, check that all replaced parts are in the package and that the
device is working properly. Included in the set:

e Automatic upper arm blood pressure monitor with voice function
Cuff with an airway tube.
Storage case for the device
4 x AA 1.5V battery ===
User manual

A If any of the above items is missing or damaged, please contact your
dealer.

AWe advise to keep the container in case of any complaints. Keep the
container out of reach of children.

You can obtain a free printed version of the manual with the large font size or
download it from the web address below:

www.mptech.eu/gr/hoffen
or by scanning the QR code. = *
[
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7. CONSTRUCTION
APPEARANCE OF THE DEVICE AND ITS COMPONENTS

Blood pressure monitor base:

Air cuff
connection
socket

Body movement
indicator

Low energy
indicator

L 1 1

User Aor B

MicroUSB
power
socket

Left/right buttons 1  Power button

Cuff with air tube ending in a plug:

Air tube plug
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8. USE

A All operations should be carried out gently so as not to damage the
components.

4 x 1.5 V AA battery included in the set =——.

INSTALLATION AND REPLACEMENT OF BATTERIES

Incorrectly inserting the battery will only result in a malfunctioning device.

Unpack the device. Check whether any of the components are damaged. Place the
device on a soft and delicate surface (blanket, towel, etc.) so that you have free
access to the battery compartment.

Battery //ﬁ

compartment Negative Positive
terminal terminal

cover

l

] ]
+EEE

I [AARS 15V <
8 8

+ (A8 1] |

Open the battery compartment cover by sliding and removing the cover as illustrated.
When replacing the batteries, remove the entire set of 4 batteries and dispose of them
according to the regulations.

Insert the whole new set of 4 AA 1.5V batteries === according to the polarity marked
with the drawings inside the chamber.

Close the battery compartment cover until the latch closes, preventing the batteries
from falling out.
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TAKING A MEASUREMENT

A Immediately before the pressure measurement, we recommend that you do not
eat, drink, smoke or exercise. Sit down and relax for about 10 minutes before the test.

A Remove clothing tightly adjacent to the arm on which the cuff is to be worn. In
order to maintain the same measurement conditions, to compare values, the cuff must
be worn over the same arm. We recommend that you take measurements on your left
shoulder at the same time of day, if possible.

A Prior to measurement, the cuff on the arm in which the muscles are relaxed
should be carefully adjusted. Incorrectly adjusted and fastened cuffs may cause an
incorrect measurement.

A If the measurement is to be repeated, wait 2-3 minutes between them. It is best
to remove the cuff and lift the arm so that the amount of blood and its flow in the arm
can normalize. The measurement results may be incorrect otherwise.

A If it is not possible to adjust the cuff on the left upper arm, it can be placed on
the right upper arm as well. However, all measurements shall be made on the same
arm.

PREPARATION AND APPLYING THE ARM CUFF

Air tube plug Air cuff

connection
socket

m:u:{}

1. Insert and push the airway plug from the cuff gently into the device shown
in the illustration above
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2. If the cuff is already prepared, ignore this point. Insert the end of the cuff
(including the rubber clip) into the metal band so that it forms a loop. The velcro
should be on the outside.

3. Place the cuff on the left shoulder so that the tube extends towards the forearm
- see above.

4. Attach the cuff to the shoulder as shown in the illustration above.

5. Make sure the lower edge of the cuff is about 2-3 cm above the elbow and that
the tube is on the inside of the arm.

6. Wrap the cuff firmly in place around your arm using the cloth fastener as shown
in the previous illustration. The marking on the cuff (~3cm long strap) should be
located above the brachial artery, on the inside of the arm.

7. There should be no space between the cuff and arm, as this may affect the
readings. Rolled up sleeves must not press down on the shoulder and must
therefore be rolled up or removed.

8. Secure the cuff with Velcro so that it lies comfortably and is not too tight.
Position your arm on the table (palm up) so that the cuff is at the same height
as the heart (as shown in the illustration below).
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9. Make sure that the air tube is not bent or pressed.
10. Stay in this position for two minutes before starting the measurement.

TAKING A MEASUREMENT

Once the cuff is correctly positioned on the arm, the pressure measurement can be
started. After the correct measurement, the result will be stored automatically. The
device memory can store up to 192 results for each of the two users. Select memory

AN
for users 8 and is made before starting the measurement when the device

is switched off by pressing the button ’ as many times as necessary to select the
correct memory.
The following phases of the measurement are shown in the illustrations below.
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Press button "ON/OFF".

B

~\
J

-n’an

-

-n’an’
.l

All symbols in the display switch on for 1 second.

'
'
'
4
-
'
'
~-

B2 @0 20 0
KR (LI
J/
4 N
The screen in the DIA column should display "0" (zero), which
-, means that the blood pressure monitor is ready to start
] ‘ measuring.
L,
Lég © J

The measurement will start automatically by inflating the cuff.
The cuff is pumped wup to 180-190 mmHg
as standard. If a higher pressure is required to take the
measurement, the device increases the pressure to the
optimum value.
If a value of more than 200 mmHg is required, it can be

increased by pressing the button . Each use increases the
air pressure by 20 mmHg.

The maximum pressure to which the cuff can be inflated is
280 mmHg. We recommend that the cuff inflation value
should be amaximum of 20-30 mmHg higher than expected measurement value.
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s )
A rising pressure value will appear on the display until the
maximum cuff inflation value is reached.
- uw | CAUTION! If you are experiencing major discomfort
' . ‘ during cuff inflation, or if the cuff inflation does not end
'-. B ¢ | when the set top value is reached, immediately release and
am¥ ‘em¥)| remove the cuff and switch off the device with the "On/Off"
button.
k8 )
~ ™
‘ '- -‘ When you start deflation of the cuff, a symbol . will appear
-, oo indicating that a pulse has been detected.
L
Lg E J
( -, = | When the measurement is completed correctly, the screen will
‘ -‘ .-‘ display the values - from top: systolic (SYS - in this case 128
‘ ' ' ‘ mmHg), distolic (DIA - in this case 78 mmHg) and pulse (PULSE
- =, | - in this case 72 times per minute) The result of the correct
‘ . ‘ measurement will be stored in the memory determined for the
. .-‘ user.
C )
R W =.-‘ If the user does not sit still during the measurement (moves the
\ =/ entire body or the hand on which the cuff is placed), a symbol

\\q may appear on the screen. This means that the measurement is incorrect and
must be repeated. We recommend resting for at least 3 minutes and re-measuring.

If the measurement shows an irregular heartbeat, the symbol Kk. will be displayed.
Irregular heartbeat is a condition where the heartbeat is 25% slower or faster than the
average heartbeat measured during systolic and diastolic blood pressure
measurement. We recommend resting for at least 3 minutes and re-measuring. If the
symbol appears again, it is necessary to contact your doctor.

Remove the cuff after the measurement is taken. Switch off the unit by pressing the

"ON/OFF" button. The device can also be left standing and will turn off automatically
after 2 minutes.
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VIEWING THE RESULTS STORED IN THE DEVICE MEMORY
The memory of the device can store 192 measurement results for each of the 2 users.

You can look through the stored measurments. To do this, press the button> while
the device is switched off and use it to select whether to display the results for the

AN
user 8 or for the user.

Pressing the button ‘ while the device is switched off will enable viewing the saved
results (of the current user).

Then use the 4 and ’ buttons to view the stored data.

Switch off the unit by pressing the "ON/OFF" button when viewing is complete. When
the memory is full (192 measurements taken for one user), each subsequent result
will be stored starting from position 0 (zero) and the oldest result shall be deleted at
the same time. The list will move by one position.

ADDITIONAL SETTINGS

The user has the possibility of additional setting of some parameters of the device. It
can select the measurement units in which the result is to be displayed - mmHg and
kPa (1kPa = 7.5 mmHg), activate or deactivate voice messages and clear the
measurement memory. To perform changes, you need to run an additional device
menu. To do this on a switched off device press and hold the button for 3 seconds

’. Pressing it again will toggle the menu, as shown in the following figure.
E—

\ ke kF
L " Jd "
'-.’ Hy .-.;.H-n '-" e
i 23] (i ) - a1
PULSE ‘D)) ,3‘ i PULSE ‘7)) -‘ ann PULSE E‘A)):’ -' i
«R® CRG® IR

A\ V4

The symbol# 1> around an item in the above and subsequent illustrations indicates
that it is blinking.

WIPING OUT THE DATA
It is not possible to delete one selected measurement.
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i

In order to clear all measurements for the current user (previously set), select PN

and press the button ‘ in the additional settings menu. The confirmation of erasing
the measurement memory will be the change of the flashing value corresponding to
the number of stored results (in this case the number 3) to the flashing number 0
(zero), as shown in the following figure.

(" ) 4 ™
SYS SYS
kPa kPa
~__/ ~__/
DIA . ‘ DIA ' ‘
-‘> mmHg -‘> mmHg
\-‘ Uy \'-‘I
PULSE = =4~ lmin PULSE = = |/min
L *') ,-.) \ ")) ,'-‘y

CHANGE OF UNITS OF MEASUREMENT

To change measurement units from mmHg to kPa or vice versa, select ’ mmHg or
kPa (depending on which unit was previously selected) and change the selection with
the button in the additional settings menu. The selection is confirmed by pressing

the button > again or turning off the unit by pressing the "ON/OFF" button. The
change is shown in the illustration below.

( ) 4 )
SYS svs
- kPa N } kPa
N, N,
DIA \' ‘, DIA _ ' . ‘_
L 0]
| -
PULSE <) :'J Imin PULSE . <) :‘) Jmin

TURNING THE SOUND ON AND OFF
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In order to disable or activate the sound (messages) in the device, enter the additional

menu select with » the icon

<)

settings. When the icon starts flashing, change the selection with

EN

or button , depending on the previous

. The selection

is confirmed by pressing the button ’ again or turning off the unit by pressing the
"ON/OFF" button. The change is shown in the illustration below.

(" )
SYS
DIA .-‘
L,
-
PULSE &5 o -:
L '1')): -

mmHg

/min

4 N

SYS

SN’
DIA . ‘

kPa

. mmHg
-‘
PULSE ~ v - /min
-d - -‘
. s J

POWER SUPPLY FROM AN EXTERNAL POWER SOURCE

A In order to be able to use an external power supply, you must remove the entire
set of batteries from the battery compartment.

Hoffen

The blood pressure monitor can be powered not
only by battery power, but also by an external
power supply via the microUSB socket.
Simply connect the charger to your phone
or smartphone, powerbank or computer with

6V =——= b500mA current at its output,
through cable with a plug compatible with these
energy sources and a microUSB plug-in.
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WHO (WORLD HEALTH ORGANIZATION) BLOOD PRESSURE STANDARDS
The chart below presents the classification of blood pressure according to WHO.

(mmHg)
DIAL10

MODERATE HYPERTENSION

100

MILD HYPERTENSION

90

NORMAL HIPERTENSION

gg NORMAL PRESSURE
IDEAL PRESSURE

60—1
100 120 130 140 160 180(mmHg)
SYS

9. CLEANING AND MAINTENANCE

A Cleaning should only be performed when the unit is switched off.

Switch off the unit by pressing the "ON/OFF" button before cleaning. The outside of
the unit and the rubber air tube may only be cleaned with a dry cloth or paper towel.
Never immerse the unit in water or wash it under running water. In case of heavy
soiling, you can wipe the outer parts of the unit with a damp, well wrung cloth and then
immediately wipe it dry with a paper towel or a dry cloth. It is not allowed to use
corrosive liquids, petrol, solvents, etc. for cleaning the device.

The cuff can be cleaned with a damp, heavily wrung cloth and a small amount of
ordinary soap (if the cuff is heavily soiled). After cleaning, leave the cuff to dry.

10. PROBLEMS
In case of any problems with the device, please refer to the following tips.

Check that the battery is inserted correctly - that the polarity is
The device does |maintained.

not switch on. Check the batteries. If they does not work properly, replace the
whole set with a new one.

The following

Batteries low, replace the whole set with a new one,
symbol

appears on the
display.
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The device is
working but cannot
inflate the cuff and
the display shows

~__ 4

the symbol "a=

Check that the air hose is securely plugged into the outlet on
the device, or that there is no dirt between the air tube plug and
the outlet on the unit that could cause the air to leak.

The cuff is applied to the clothing and not directly to the skin.
The cuff is incorrectly attached or not sufficiently tightened with
velcro.

The user moved the arm during the measurement.

The inflation pressure is not higher than the systolic pressure.
Check the air tube or cuff for damage.

The following

o d
e |
symbol '- ‘
appears on the
display.

Cuffis not connected or is not properly connected to the device.
Air leakage at the socket of the device, airway tube or cuff.

The fo@ving
g N
symbol '- ‘
appears on the
display.

Measurement error

The following
e
.- '-
symbol'-u -‘

appears on the
display.

Pressure higher than 280 mmHg - consult a doctor!

The following
symbol

appears on the
display.

Appears when you want the preview of the measurement
memory for the user in question, but there is no record yet.

The reading result
is too low (or too
high).

The cuff is applied to the clothing and not directly to the skin.
The cuff is incorrectly attached or not sufficiently tightened with
velcro.

The user moved the arm during the measurement.

Cuff pressure's
dropping too fast.

Cuff's too tight.

Other errors

Switch off the unit by pressing the "ON/OFF" button and switch
it on again.
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Replace the entire set of batteries with new, efficient ones.

If the problem persists, contact the manufacturer's service department.

11. STORAGE AND TRANSPORT
STORAGE OF EQUIPMENT
If you do not use the device for a short period of time, store it in the supplied case
after turning it off and cleaning it if necessary. Try not to twist and fold the air tube and
cuff too tightly.

If you are planning not to use the
device for a long time clean it
disconnect the air tube and put it in a
slightly rolled-up cuff (as shown in the
illustration).Removie the battery pack,
store it in the supplied case in a dry
room away from heat and moisture
sources. It is best to place the device
in its original packaging, away from
children and pets.

TRANSPORT OF THE DEVICE
When handling, only carry the unit
after it has been switched off, holding
it securely by the housing and the cuff.
It is recommended to transport the device only when the following conditions have
been met: Clean the device, remove the battery pack and disconnect the air tube from
the device. Put the device into the case and preferably into the original packaging. Do
not expose the unit to excessive vibration, shock, heat, humidity or extreme
temperatures during transportation

12. WARRANTY AND SERVICE
The product is covered by a 2 year warranty from the date of sale of the product.
Batteries are not covered by the warranty - it is a consumable material. If you need
warranty repair, please contact the manufacturer's hotline. The product returned for
repair should be complete and preferably in its original packaging.

13. DECLARATION OF CONFORMITY WITH EUROPEAN STANDARDS
This device meets the requirements of the European Commission
Directive 93/42/EEC on Medical Devices. This blood pressure monitor is
designed in accordance with European Standard EN1060, Non-invasive
Sphygmomanometers, Part 1, General Requirements, and Part 3.
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14. MANUFACTURER AND DISTRIBUTOR:
MANUFACTURER:

Hunan Cofoe Medical Technology Development Co., Ltd
No. 158 Jinhai Road, Tongsheng Street, Yuhua District,
410000 Changsha, Hunan, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA
SUNGO Europe B.V.

Olympisch Stadion 24, 1076DE Amsterdam

DISTRIBUTOR:
mPTech Sp. z o.0.
Nowogrodzka 31 street
00-511 Warsaw
Poland
Helpline: (+48 71) 71 77 400
Manufactured in China
Lot number: 201910



